Pejagaan Yang Tiada Bandingan

Rehabilitasi Medis membekalkan penjagaan hoslitis yang tidak

terdapat pada yang lain dengan menggunakan servis yang lengkap,

antara lain:

e Evaluasi klinis dan manejemen susulan dengan konsultasi
secara berterusan dengan ahli pakar primer dan co-manager di
mana perlu;

e Evaluasi fungsional dan terapatik di peringkat personal, domestik
dan komuniti termasuk aspek-aspek berikut:

e Fisik, psikologi dan social

e Program senaman terapeutik secara preskripsi atau secara
pantauan

e Evaluasi dan modifikasi lingkungan termasuk:

e rumah
e tempat bekerja
e sekolah

e Preskripsi dan latihan dalam penggunaan alat-alat bantuan

berteknologi termasuk:

e Kerusi roda

e alat-alat bantuan mobiliti

yang lain

e prostheses

e preskripsi sepatu terapeutik
¢ Cara rawatan pemulihan alternatif seperti akupuncture medis,

remedial terapi urut dan lain-lain.

e komunikasi alternatif dan
herpeningkatan (augmentative)

o peralatan mudah-suai

e |ain-lain

Gaya hidup yang sehat dan program kebugaran menjadi bagian
terpenting daripada manejemen rehabilitasi medis terhadap pasien
yang dirujuk kepada departemen ini.

Hubungi kami di
Departemen Rehabilitasi Medis
Pusat Perubatan Sunway
Tel:  +603 7491 9191 ext 7711
+603 7491 1102
Faks: +603 7491 1301
Emel: zalihao@sunway.com.my
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Rehabilitasi

Rehabilitasi bertujuan mengembalikan fungsi dan dikarian atau
mengurangkan kebergantungan secara optimum, berikutan
ketidakupayaan secara sementara atau kekal akibat penyakit,
kecederaan atau kecacatan semasa lahir.

Perawatan Rehabilitatif Bertaraf Dunia

Departemen Rehabilitasi Medis, Pusat Perubatan Sunway ialah
sebuah departemen yang bertaraf dunia. Terletak di lantai bawah
bangunan itu, ia membekalkan servis rehabilitasi yang dikendalikan
oleh doktor pakar yang menggunakan pendekatan tercanggih
dengan penekanan ke atas perawatan integrasi berorientasikan
pasien melalui langkah tim antar-disiplinari.

Rehabilitasi Medis

Rehabilitasi Medis ialah kepakaran medis yang membekalkan
penjagaan/perawatan secara holistis bagi pasien yang mempunyai
kecacatan yang berpotensi untuk direhabilitasi agar boleh berfungsi
lagi. Langkah inter-disiplinari digunakan dan servis rehabilitasi
yang komprehensif dibekalkan bagi mempastikan penjagaan
secara rapi atau secara individualistis terhadap pasien selama
proses rehabilitasi.

Rehabilitasi Doktor Pakar

Rehabilitasi doktor pakar ialah doktor pakar yang dilatih dan
diakreditasikan di bidang Rehabilitasi Medis. Doktor ini ialah
seorang pakar yang boleh memberikan penjagaan/perawatan/
pemulihan unik terhadap pasien melalui satu proses rehabilitasi
yang melibatkan penilaian, prosedur investigatif, penilaian secara
interdisiplinari, penetapan pencapaian, pelan intervensi secara
therapeutic dan implementasi-implementasinya. Fokus terhadap
pencapaian matlamat mempastikan pasien dan keluarga mereka
bekerjasama secara dekat dengan tim rehabilitasi yang dikepalai
oleh doktor pakar rehabilitasi.

Konsultan Doktor Pakar kita ialah Dato’ Dr Zaliha Omar, yang

mempunyai pengalaman lebih 25 tahun di bidang perubatan

rehabilitasi. Tim Rehabilitasi terdiri daripada:

® Doktor Pakar Rehabilitasi
Kepala tim dan anggota bertanggungjawab untuk berkolaborasi
dengan doktor-doktor pakar yang lain.

e Ahli Phisioterapi

e Ahli Terapi Occupational

e Ahli Terapi Penelanan (Swallowing) dan Ahli Patologi Lisan
(Speech)

e Anli Diet

e Anhli Psikologi

e Prosthetist dan Orthotist

e Jururawat Penjagaan Kaki Diabet

e Jururawat

* |ain-lain.

Konsultasi, Spesialisasi & Servis
Integrasi Cemerlang
Rehabilitasi Strok

Bagi strok yang pelbagai
tahap keseriusan: daripada
ringan hingga pada tahap
sedar yang minimal. Doktor
pakar mempastikan ke
tahap maksimum potensi
kesembuhan.

Rehabilitasi Neuro-
pembangunan Pediatrik
Disebabkan kerosakan otak
pada kanak-kanak sejak
sebelum lahir, kecederaan atau akibat sakit. Neuronal plastisiti
merupakan asas kepada rehabilitasi neuro-pembangunan yang
holeh meningkatkan potensi fungsi sehingga di luar dugaan.

Rehabilitasi Kecederaan Tunjang Spine
Berikutan kerosakan bagian tunjang spine (spinal cord) sejak
sebelum lahir, kecederaan atau akibat sakit.

Rehabilitasi Mereka Yang Cacat Anggota Tubuh

Bagi mereka yang kehilangan anggota tubuh sejak lahir, akibat sakit
seperti diabet mellitus atau trauma. Jasa yang lengkap diberikan
termasuk prosthetic dan restorasi awal agar holeh berjalan untuk
gaya hidup yang normal.

Rehabilitasi Muskoloskeletal

Diatur untuk mereka yang menghadapi masalah berhubung saraf
dan join seperti sakit ulang belakang, osteoarthritis, kaki pepeh dan
kecederaan berkaitan olahraga dan masalah-masalah lain.

Rehabilitasi Kaki Diabetik

Sasaran utamanya ialah untuk menyelamatkan anggota badan
daripada diamputasikan di samping manejemen corn, caluses dan
ulcer, mengelak komplikasi daripada Diabetes Mellitus dan program
rehabilitasi yang holistis, berusaha ke arah gaya hidup yang bugar
dan sehat.

Rehabilitasi Geriartrik

Bagi pasien lanjut usia yang mempunyai bebagai masalah medis dan
hadir dengan masalah terbaru berhubung perubatan, pembedahan
atau masalah orthopedik.

Parawisata Kesehatan

Untuk mahasiswa internasional yang kuliah di Kolej Sunway dan
untuk wisatawan yang datang ke Kompleks Sunway dan sebagainya,
yang memerlukan pengubatan rehabilitasi khusus untuk masalah-
masalah kesehatan di atas.

Program integrasi terbaru seperti Rehabilitasi Olahraga dan
Rehabilitasi Onkologi kini sedang dibangunkan.



